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Vyuziti médi v Iékarstvi — historicky prehled

Prvni pisemna zminka o pouziti médi v Iékafstvi je egyptsky text z let mezi 2600 a 2200 pred nasim
letopoctem. Zminuje se o pouziti slouc¢enin médi k dezinfekci vody a ran na hrudi.

Starorecky lékar Hippokratés (460-380 pf.n.l.) pouzival na prasek rozdrcenou méd a siran médnaty
na léceni otevfenych ran a na citlivou kUZi. K dezinfekci ran pouzivali téz vyvar z medu a oxidu
médnatého. Starofekové méli volny pristup k médi, kterd se tézila na ostrové Kiprosz (dnesni Kypr).
Dokonce i latinsky nazev médi (cuprum) se da odvodit z tohoto geografického mista.

Rimsky lékaF Celsus (14-37 n. |.) pfipravoval mast z oxidu médnatého a rizového oleje a 1&¢il ji tézce se
hojici chronické viedy kize.

Téz z Rima pochazejici Plinius (23-79 n.l.) ndm zanechal hodné léebnych predpisl, ve kterych se
zminuje i o pouziti médi. Takovy je i navod na smichani medu s ¢ernym oxidem meédnatym, kterym se
|&Cila stfevni parazitoza.

Ze starovéké Persie se zachovala knizka z 10. stoleti, ve které se autor zminuje o slou¢eninach médi
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pouzitych v I|écCitelstvi. Podle neho se daval drceny malachit (uhliCitan medi) do odvaru, oxidem

meédnatym pak Iécili o¢ni chorobi.

Prvni zminka o roli médi v imunitnim systému cClovéka je z roku 1867, podle které zpozorovali, Ze béhem
epidemie cholery v Pafizi v letech 1832, 1849 a 1852 se délnici pracujici v médénych dolech nenakazili
touto nemodi.

V 19. stoleti védci objevili mikroby a dospéli k domnénce $ifeni nakazy pomoci zarodkl, podle které je
primy vztah mezi bakteriemi nebo jinymi mikroorganismy a nemocemi. V té dobé zacalo lidstvo
objevovat, jak mlze vyuZit antimikrobidlni vlastnosti médi. Diky tomuto a ostatnim historickym faktdm
dosli védci k zavéru, ze slou¢eniny médi jsou vhodné nejenom k IéCbé nemoci, ale mohou byt napomocni
i v jejich predchazeni.

V dnesni dobé pouzivaji rizné slouceniny médi jako soucast dezinfekénich a antimykotickych krémd, a
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jako ucinnou latku urychlujici IéCeni viedu a ran.

O Evropském institutu médi (European Copper Institute):

Evropsky institut médi (ECI) je asociaci svétovych dllinich spole¢nosti (zastoupenych Mezonarodni asociaci médi -
International Copper Association, Ltd) a evropského médé&ného primyslu. Jeho poslanim je podporovat a
zverejfiovat vyhody médi v dnesni spoleCnosti pres celou Evropu se sidlem v Bruselu a diky své siti jedenacti
narodnich asociaci (Copper Development Associations) www.eurocopper.org

HCPC Sti¥edisko médi pro CR a SR je neziskové organizace podporovana téZiteli a zpracovateli médi, kterd méa
za cil podpofit pouziti médi a jeji spravné a ucinné vyuziti. Organizace poskytuje sluzby, zahrnujici technickou
pomoc a informativni poskytovani dat pro vSechny, ktefi jsou v jakémkoli smyslu zainteresovani ve vyuziti médi.
Informace najdete na webové strance spolecnosti: www.medportal.cz nebo www.medportal.sk.
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