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Profesorska zprava o chripce typu A

Je zndmo, ze méd je velice Uc¢inna proti bakteriim a plisnim. A jak je to s chfipkou typu A?
Svét trpi pandemiemi chfipky uz pres staleti, nékolik lidi se ted nakazilo jejim poslednim
typem, praseci chfipkou, kterd je pojmenovana podle prvniho objeveni a jejiho Sifeni od
nakazenych prasat v Mexiku. Zkoumali jsme chfipku HIN1 a dosli jsme k zavéru, ze virus
velice dobfe preziva na nerezové oceli, ale rychle se znesSkodni na médéném povrchu. Toto
poznani je velice dlleZité, protoze vime, e potifebujeme vice bariér proti Sifeni infekce
zejména v pripadé, kdy trva vyvinuti vakciny delSi dobu. Proto si myslime, Zze méd’ bude velice
dilezitym prvkem v boji proti prenosu chfipky. Potfebujem ziskat Cas, ktery potFebujl' védci k
vyvinuti vakcmy Vime, ze vyrobem vakciny trva v nejlepsim pripadé alespon 6 mésicl, nékdy i
rok. Jak tedy mizem oddalit $ifeni infekce dokud se nevyrobi vakcina? Reeni ndm nabizi méd.

Lidé jsou presvédceni, ze se chfipka prenasi vzduchem, jelikoz jejim priznakem jsou kasel a
ryma, a proto hodné lidi nosi ochrannou masku. Ale vir se ze vzduchu usazuje i na povrchu a
lidé se jich dotykaji. N&kteFi védci zjistili, Ze jedna zne$pinéna ruka muize nakazit nejméné 7
jinych povrchl neZ se umyje. Doporucuje se, aby si lidé hlavné bé&hem epidemie nebo
pandemie chfipky myli ruce Casto, ale pomérné Casto se tato véc nedodrzuje. Problémem pak
je, ze nakazenyma rukama se dotknou jidla, které se pak konzumuje, nebo ze se lidé béhem
dne dotykaji i svych tvari. Maska je proto dlouhodobé velice neldcinna. Popravdé fFeCeno, je
mnohem ddleZit&jsi myt si ¢asto ruce a nebo jestd lepsi je udrzovat dotykové plochy &isté.

Mé&d' nam zajidtuje schopnost kontrolovat zne&idténi povrchl. Proto jsme mluvili o ochranné
bariéfe navic, hlavné v pripadé, kdy si lidé nemyji dostate¢né ruce. Doufame, Ze v budoucnosti
se bude spoleCnost vice naklanét k pouziti médi a jejich slitin, jako napfiklad klik u dvefi,
dotykovych ploch u dvefi, vodovodnich kohoutkd ve vefejnych budovach a mnoho dalsich
ptikladd na povrchy jako jsou napF. stoly.
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