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Méd’ a nase srdce

Cesky preklad publikace spoleénosti International Copper Association
(Mezinarodni asociace pro méd’, ICA) v ramci programu o Zdravi a pFirodnim
prostredi.

Preklad: HCPC, Stiedisko médi

» CO DELA MED PRO NASE SRDCE?
R Zjistilo se, ze mé&d hraje duleZitou roli v procesech souvisejicich se
- zdravim srdce: studie provadéné pozorovanim zvifat ukazaly, zZe
¥ nedostatek médi vychazejici z nedostate¢né vyzivy mize zplsobit
\ anomalie srde¢niho svalu. To mize vést k ndasledujicim problémdm:
srdce nepumpuje tak ucinné, zhorSi se krevni obéh a snizi se
schopnost Ucinné odpovédét na fyzicky i citovy stres.

CO MUZEME Z TECHTO PROBLEMU VYVODIT?

Casto se tyto komplikace objevi v podobé =zvétSeni srdce, kdy se srdce snazi
kompenzovat vlastni slabost tim, ze se ¢im dal vic zvétSuje. Kratce to znamena to, ze
nade srdce pracuje usilovné&ji, ale ne lip. Kromé& vrcholovych atletl neznamend vétsi
srdce zarucené zdravéjsi srdce!

PRESNE JAKOU ROLI HRAJE MED PRI ZAJISTENI ZDRAVI NASEHO SRDCE?

Studie probihajici pozorovanim zvirat ukazaly, Ze nedostatek médi snizuje aktivitu
Yivotné dllezitého enzymu ,cytochrom c oxidazy”, ktery je soucasti mitochondrii.
Mitochondrie jsou bunécnou elektrarnou, vyrabi z kysliku a vyzivhych latek
adenosintrifosfat (ATP), zdroj chemické energie bunky, zabezpelujic tak energii
potfebnou pro latkovou vyménu v burice.

DA SE TENTO DRUH PONICENI ZVRATIT?

stav netrval vice nez 5 tydnd. Jesté je t&Zké stanovit jakékoliv odhady ohledné &lovéka,
presto je zndmo nékolik pripadl, kdy se nedostatek mé&di dal zvratit podavanim médi i v
takovych pripadech, kde se tézky nedostatek projevoval jiz nékolik let.

OVLIVNUJE MED I JINA ZNAMA RIZIKA SPOJENA ‘
SE ZDRAVIM NASEHO SRDCE? :

Nedostatek médi Gzce souvisi s jinymi skodlivymi vlivy:
Nedostatek médi prispivda ke zvySeni hladiny
homocysteinu, o kterém je znamo, ze je jednim z
rizikovych faktorG pro aterosklerézu v korondrnich
cévach. Urcité studie dokazaly i to, Ze zvySeny pfijem
cukru, spolu s nizkym pfijmem médi zvysi vyskyt
rizikovych faktorl srdeéniho onemocnéni.
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EXISTUJI I JINE PROBLEMY OVLIVNUJiCi ZDRAVI NASEHO SRDCE, SPOJENE S
NEDOSTATKEM MEDI?

Ano, souvisi to s dlleZitou roli médi pro spravnou funkci imunitniho systému. Mysi trpici
nedostatkem meédi byly mnohem nachylnéjsi k onemocnénim viry, zvlasté témi, které
zpUsobuji zanét srdeéniho svalu a poskozuji tim srdce. V porovnani s my$mi, které byly
Ziveny dostate¢nym mnozstvim médi, trpély tyto mysSi vaznym zanétem a srdecni
poruchou. Tyto zkusSenosti se daji vysvétlit snizenim funkce imunitniho systému mysi s
nedostatkem médi.

MUZEME SE OBAVAT ZVYSENE RANITELNOSTI SPOJENE S NEDOSTATKEM MEDI?
Ano, potomci krys s nedostatkem meédi se jevili po narozeni jako
zdravé. Ve véku Sesti tydnd vS8ak uZ trpéli nedostatkem
mitochondrialniho enzymu (cytochrom c oxidazy), coz se neda vratit
zpét ani nasycenim jidelnicku médi. Nedostatek ,,cytochrom c
e oxidazy” znamena, Ze je srdce méneé energlcke a nemdZe optimalné
pracovat Nedostatek médi zvySuje oxidativni stres v srdci a prlsplva ke vSem negativnim
vedlej&im G&inklm, napf. se pokazi vylu¢ovani produktl latkové vymény z bunék.

JAK TEDY MUZEME CHRANIT NASE SRDCE
DOSTATECNYM PRISUNEM MEDI?

Velice jednoduse: jezme arasidy a ofechy (jako napr. vlasské
orechy, keSu orechy, para ofech, makadamské ofiSky a
kastany), které maji kromé prisunu médi i jiné pozitivni
uc¢inky. Budme ale opatrni: mame-li alergii na ofechy,
mizeme nasemu srdci doddvat mé&d i tak, e budeme jist
musle, cokolddu, lusténiny a listovou zeleninu - ty maji téz
mnoho jinych pozitivnich G¢inkd.

Vite, ze ...
- = kornaténi koronarni tepny je procesem usazovani na sténach
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Kornaténi koronarni tepny a ztrata pruznosti zil a arterii,
které se tim zeslabuji a mohou popraskat, mdZeme porovnat
© zase jen k zahradni hadici, kterd se postupem casu stane
© krehkou.

O Evropském institutu médi (European Copper Institute):

Evropsky institut médi (ECI) je asociaci svétovych dllinich spole¢nosti (zastoupenych Mezonarodni asociaci médi -
International Copper Association, Ltd) a evropského mé&déného primyslu. Jeho poslanim je podporovat a
zverejnovat vyhody médi v dnesni spole¢nosti pres celou Evropu se sidlem v Bruselu a diky své siti jedenacti
narodnich asociaci (Copper Development Associations) www.eurocopper.org

HCPC, Stiredisko médi pro CR a SR je neziskova organizace podporovana téZiteli a zpracovateli médi, kterd ma
za cil podpofit pouziti médi a jeji spravné a Gcinné vyuziti. Organizace poskytuje sluzby, zahrnujici technickou
pomoc a informativni poskytovani dat pro vSechny, ktefi jsou v jakémkoli smyslu zainteresovani ve vyuziti médi.
Informace najdete na webové strance spolecnosti: www.medportal.cz nebo www.medportal.sk.
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