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Otazky a odpovédi o antimikrobialnich vlastnostech médi

Co znamena “antimikrobialni?”

“Y»- “Antimikrobidlni” je schopnost latky zni¢it nebo inaktivovat mikroby, jako
" jsou bakterie, plisné a viry.

Jenom cista méd’ ma antimikrobialni Gcinky?

Ne, slitiny médi maji téz tuto schopnost. Testy se provadéli s Cistou médi, mosazi,
bronzem, slitinami méd-niklu a méd=-nikl-zinku (nékdy se téz oznacuje jako nikl-stFibro
pro svou zarivé bilou barvu, prestoZe vibec neobsahuje stfibro). Slitiny s vy$sim
obsahem médi nic¢i organismy rychleji.

Uznala oficialné néjaka instituce antimikrobialni vlastnosti médi?

Ano. 29. Unora 2008 registroval americky Ufad pro Zivotni prostiedi (US Environmental
Protection Agency - EPA) 275 slitin médi jako antimikrobidlni material, prospésnych
verejnému zdravi.

Byla méd' testovana v klinickych pokusech?

Ano, pravé probihaji klinické studie v nemocnicich po celém svété, kde pozoruji vliv
mé&dénych povrchl na mnoZstvi mikrobd v nemocniénim prostifedi. Centrem vyzkumd
tohoto nového pojeti na prevenci infekce byla zvolena nemocnice Selly Oak Hospital v
Birminghamu (Spojené Kralovstvi), kterd je ¢asti Univerzitni nemocnice Birmingham NHS
Trust. Prvni vysledky soustavné ukazuji na to, ze i v opravdovém prostfedi nemocnic¢niho
salu ma méd antimikrobialni Gcinky, a Ze médéné povrchy maji o 90-100% nizsi
bakterialni znecisténi nez kontrolni povrchy vyrobené z bé&znych materiall. Jiné studie
probihaji v Némecku, Chile, Japonsku a Spojenych statech americkych.

Jak se méd’ pouziva jako antimikrobialni prvek?

M&d je i ted aktivni soucasti mnoha rlznych antimikrobidlnich produktd
v zemédélstvi, v namornictvi, zdravotnictvi a v domacnostech. Med' je
aktivni slozkou Ustnich vod, zubnich past a Iékd. Mé&déné filtry drezd a
draténky na nadobi mohou pomoci predejit pfenosu infekce v kuchyni.

Jak mdze méd’ pomoci proti Sifeni infekce?
Patogeny mohou prezivat na povrchu a byt infekénimi po celé hodiny, dny, i mésice,
poskytujic tak zdroj infekce, kterd se muZe prenést dotykem. Patogeny jednoduse
nemohou preZit na médéném povrchu. M&d’ mdze zablokovat Fetézec Sifeni infekce, coZ
zlepsuje hygienu spolu s pravidelnym cisténim.
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Kde jinde se da antimikrobialni méd’ pouzit?

Antimikrobidlni mé&déné slitiny mohou byt materidlem ¢asto pouZivanych povrchl v
nemocnicich, domech dlchodcl, &koldch, té&locviéndch, dopravnich prostfedcich a
verejnych budovach.

Jakym zplisobem nic¢i méd’ patogeny?

Védecké studie jesté probihaji, ale vypadd to tak, Ze inaktivace virG probihd diky
interakci mé&di s bilkovinami. Inaktivace je zplsobena oxidativnim ni¢enim bilkovinnych
slozek virového fagu, spiSe pres lokalni oxidativni ni¢eni bilkoviné vazanou médi, nez
pres vazbu médi k nukleovym kyselindm. Nékdy mize méd’ inhibovat takovou bilkovinu
viru, kterd je pro né&j Zivotné dlleZitd. Naptiklad, HIV-1 protedza, kterd je nezbytna pro
replikaci HIV viru, je blokovana médi. Méd se nezvratné vaze k této bilkoviné a vede k
celkové inaktivaci enzimu.

Méd' je stopovym prvkem pro lidsky organismus stejné jako pro bakterie, ale ve vysokém
mnozstvi mohou médé&né ionty zplsobit Fadu negativnich procesd v burice bakterie.
Kone¢ny mechanismus, ktery zni¢i bakterie je dosud neznamy, i kdyz existuje fada teorii,
a které se zkoumaji. Ty zahrnuji:

e ZpUsobuji unikani drasliku a glutamatu skrz vnéj$i membranu bakterie
¢ Narusi osmotickou rovnovahu

e Vaze se k bilkovinam, které by nepotiebovali méd’

« Vyvijenim peroxidu vodiku zpUsobuje oxidativni stres

Je bezpecna méd’, kdyz inaktivuje mikroby?

Ano. Meédéné, mosazové a bronzové povrchy jsou
bezpecné, s dlouhou zivotnosti. Méd' je stopovym prvkem
pro lidsky organismus spolu se zinkem a zZelezem Dospéli
potfebuji denni davku 1mg pro uchovani svého zdravi.
Denni prijem mezi 1 a 11mg je pro organismus bezpecny.
Potravinami obsahujicimi ve vétSim mnozstvi méd jsou
¢okoldda, ofechy a semena. Vyrovnana strava nam zabezpecuje dostatecny prijem médi,
takze se nedostatku médi nemusime obavat.

O Evropském institutu médi (European Copper Institute):

Evropsky institut médi (ECI) je asociaci sv&tovych dilnich spole¢nosti (zastoupenych Mezonarodni asociaci médi -
International Copper Association, Ltd) a evropského médéného primyslu. Jeho poslanim je podporovat a zvefejfiovat
vyhody médi v dnesni spole¢nosti pres celou Evropu se sidlem v Bruselu a diky své siti jedenacti narodnich asociaci

(Copper Development Associations) www.eurocopper.org

Medialni kontakt: Irina Dumitrescu; id@eurocopper.org ; Tel: +32-2-777 70 82

HCPC Stiedisko médi pro CR a SR je neziskova organizace podporovana téZiteli a zpracovateli médi, kterd ma za cil
podpofit pouziti médi a jeji spravné a ucinné vyuziti. Organizace poskytuje sluzby, zahrnujici technickou pomoc a

informativni poskytovani dat pro vSechny, ktefi jsou v jakémkoli smyslu zainteresovani ve vyuziti médi.
Informace najdete na webové strance spolecnosti: www.medoprtal.cz nebo www.medportal.sk.
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